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Vorbereitung

Friihzeitig abklaren

Ausweise noch giiltig?
Auslandskrankenversicherung
vorhanden?

Evtl. Devisen

Gibt es Einreisebestimmungen?
GieBt jemand die Blumen?
Handyvertrag prifen
(Datenvolumen/Roaming)

Ist die Post/Zeitung versorgt?
Kummert sich jemand um lhre
Tiere?

Reiseunterlagen erhalten?

Zuhause

Vor der Abreise erledigen
Elektrische Gerate ausstecken
Fenster und Turen schlieBen
Haustiirschlussel deponieren
Koffer mit Kofferanhanger versehen
Mill leeren

Verderbliche Lebensmittel
versorgen

Gepack

Handgepack
Ausweis/Reisepass
Essen/Trinken

Bargeld
EC-Karte/Kreditkarte
Hausschlussel
Kaugummi/Reiseubelkeit
Krankenversicherungskarte
Lektire
Notfalltelefonnummern
Voucher

Wichtige Medikamente

Kosmetik
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Abschminkutensilien
After-Sun
Brillenputztuch
Burste/Kamm
Cremes

Deo
Fohn/Lockenstab/Glatteisen
Haargel

Haarspray
Hygieneartikel
Kosmetik

Nagelfeile
Nagelschere
Nagellack
Nagellackentferner
Parfum

Pinzette

Rasierzeug

Seife
Shampoo/Spiilung
Sonnencreme
Taschentiicher
Wattepads
Wattestabchen
Zahnburste/Zahnpasta

Kleidung
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Bademantel
Badesachen/Badeschuhe
Girtel

Handschuhe
Hemd/Bluse

Jacke

Jogginganzug
Kleid/Rock

Kleiderburste
Kopfbedeckung/Hut/Mutze
Kurze Hose

Lange Hose
Pullover
Regenjacke
Schlafanzug
Schuhe/Sandalen
Socken
Strumpfhose
T-Shirt
Unterwasche
Wanderbekleidung
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Technik

[ Handy + Ladegerat

[ Kamera + Akkus/Ladegerat
(1 Kopfhorer

[ Tablet/Laptop + Ladegerat

Sonstiges

Brille/Kontaktlinsen
Devisenrechner furs Handy
Erste-Hilfe-Set
Regenschirm
Rucksack/Tasche
Handtiicher/Strandtiicher
Schlafmaske

Sonnenbrille
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Reiseapotheke
Blasenpflaster
Desinfektionsmittel
Durchfall-Mittel
fiebersenkendes Mittel
Halsschmerztabletten
Hustensaft
Miickenschutz
Nasenspray
Ohrstopsel (Oropax)
Pflaster
Schmerztabletten
Wichtige personliche
Medikamente
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78078 Niedereschach-Fischbach

Schramberger StraBe15

Tel.: +49 (0) 7725 9165 -0
info@petrolli.de



